PREMIUM

Behandelpaspoort ouderendokter
Bertholet nu ook voor
slechtzienden, slechtlezenden enin
drie talen

VELP - Het Behandelpaspoort van de Velpse ouderenarts Ester Bertholet is
sinds gisteren in vijf nieuwe versies te krijgen. Naast het Nederlandse paspoort
is er nu ook een voor slechtzienden en voor mensen die moeite hebben met
lezen. Bovendien zijn er edities gekomen in het Turks, Arabisch en Engels.
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Het door Bertholet ontwikkelde en geproduceerde Behandelpaspoort heeft een linnen
kaft en ziet eruit als een gewoon paspoort. In het boekje kun je je behandelwensen
noteren voor het geval van ziekte. Het gaat daarbij vooral over dingen die je niet meer
wilt: gereanimeerd worden, pillen slikken, pijn ondervinden. Het paspoort wijzigen kan
altijd.

Artsen moeten zich aan de wensen in het paspoort houden, net zoals aan elke
ondertekende en gedateerde wilsbeschikking. Wie juist wel een behandeling wil
(bijvoorbeeld euthanasie), heeft niet genoeg aan het paspoort. Dan moet de patiént
per se ook met zijn arts in gesprek.

Grote letters, geen moeilijke woorden

De nieuwe versie voor slechtzienden heeft grotere letters, met meer contrast. De
opmaak is rustig. De editie voor mensen die moeite hebben met lezen, heeft kortere
zinnen, illustraties en geen moeilijke woorden.

De Turkse versie bevat illustraties en uitleg over de Nederlandse gezondheidszorg ten
aanzien van behandelwensen. De Arabische editie is bestemd voor Marokkaanse
ouderen en is geschreven in een alledaagse vorm van het Arabisch, niet in het hoog-
Arabisch. De Engelse versie is een letterlijke vertaling van de Nederlandse, zonder
aanpassingen. Afgezien van de Engelse editie, hebben de andere vier een groter
formaat dan de Nederlandse.

Het Behandelpaspoort wil mensen ertoe aanzetten tijdig hun wensen voor behandeling
vast te leggen. Velen van hen zien ertegen op om dat te doen. Het paspoort kan een
zetje geven.

Gesprekken kun je beter maar niet uitstellen

,,Praten over behandel- en zorgwensen wordt nu vaak nog geassocieerd met de
laatste levensfase en met kwetsbare ouderen. Het heeft mijn voorkeur dat die
gesprekken niet worden uitgesteld tot het moment dat een slechte diagnose wordt
gesteld”, zegt Bertholet. Het invullen van het paspoort kan volgens haar belangrijke
gesprekken met familieleden en zorgverleners over zorg en behandeling opleveren.

Het Behandelpaspoort bestaat nu ongeveer een jaar en is geweldig aangeslagen. Er
zijn al ruim 70.000 exemplaren van verkocht. Van dit aantal heeft het ministerie van
Volksgezondheid er afgelopen voorjaar 45.000 gekocht en over 825 hulpverleners
verspreid.

Ook particulieren kunnen het paspoort voor 12,50 euro kopen op de website
behandelpaspoort.nl. Bij grotere oplages gaat de prijs omlaag. Wie een idee wil krijgen
van het Behandelpaspoort, kan gratis een proefbladzijde aanvragen.
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